
Fieberkrampf

Papa von 4 Kindern

Lehrt 25 Jahre Notfallmedizin für Eltern
Erste-Hilfe-Buchautor 

Janko von Ribbeck

€59  dankemama
Gutschein Codefür einmalig

24 Monate

statt 69€

Kinder Erste Hilfe VIDEO Kurs

www.erste-hilfe-fuer-kinder.de

Fieberkrämpfe sehen extrem bedrohlich aus, sind aber harmlos. Es ist gut, das vorher zu wissen.
Der Anfall erinnert an epileptische Anfälle, hat aber damit nichts zu tun. Es kommt nicht zu Hirnschäden. 
Es betrifft etwa 3-5 % aller Kinder. Altersfenster: etwa 6 Monate bis 5 Jahre. 
70 % aller Kinder erleiden dies nur einmal. Es gibt allerdings Familien, in denen das vererbt wird.
Nach dem ersten Fieberkrampf kommt das Kind in die Kinderklinik. Das ist Routine.
Rufe die 112 - es gibt auch Krämpfe, die länger andauern. Du kannst aber auch den Krampf dokumentieren und  
dann vom Kinderarzt untersuchen lassen.

Bewusstseinsverlust

Dauer meist 1-3 Minuten

flache Atmung

selten:bläuliche Lippen
verdrehte Augen

Krämpfe, oft rhythmisch

oft bei schnellem Fieberanstieg oder Fiebersenkung

oder schlaff und leblos
meist Arme und Gesicht

...oft am Nachmittag

das Kind hat Fieber

oder hohem Fieber

Du kannst den Krampf  beenden !!!nicht es ist ein neurologischer Vorgang

Vorbeugung ist nicht möglich, auch nicht durch Fiebersenkung

Lagere das Kind sicher und halte es nicht fest. Fasse nicht in den Mund.
Stoppe die Zeitdauer und mache (wenn möglich) ein Video für den Arzt. 
Der Krampf ist anstrengend und die Kinder sind danach sehr müde. Lege das Kind nach dem 
Krampf eventuell zur Seite. 

was�du�tun�kannst!

...noch�ein�paar�Infos

in Stichpunkten von Janko von Ribbeck
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